#s empfe.\ nsieme

novembre 2021

In queste pagine vogliamo di parlarvi un po’ di noi ...racconti, ricordi,

foto e momenti di “vita” nella nostra casa’

Gli ospiti con il servizio animazione

Vien novembre umido e tetro, le foglie cadono e le giornate si
accorciano...cominciamo a sentire i primi freddi. Anche noi usciamo meno in
giardino, approfittiamo delle giornate di sole, il tempo passa in fretta ma i nostri
ricordi e la voglia di raccontarci & sempre viva. Il primo pensiero di questo mese e
per i nostri cari, le persone che abbiamo amato, non manca mai una preghiera per
loro. Da piccoli dopo la messa dei santi si usava mangiare le castagne in famiglia,
cotte nel forno o “brustolade sula plota del foglar”che buone! Assieme si beveva il
the caldo o il mosto o un vinello leggero. Le castagne le avevwvamo scambiando le
patate o i fagioli borlotti a pari peso. Alcuni contadini passavano nei paesi verso la
fine di ottobre e per attirare l'attenzione gridavano: Moroni grosi, le buone

III

castagneeee

Nei giorni successivi mangiavamo le castagne mentre si “sfoiava el granturco sul
somas”, era un momento anche di divertimento e non mancava un canto o “na
balada en tramez”. Si facevano anche al momento le “siore”(popcorn) e per tenerle
al caldo si coprivano con uno strofinaccio. A volte “gi meteven en poc de sal fina”.
Ah tornando alle castagne...anche noi abbiamo fatto la castagnata e “me le sen
propi gustade”!

Ecco il nostro racconto di novembre, a tutti mandiamo il nostro bacio e un
abbraccio! Ciao.




In una casetta del bosco vivevano una mamma e
una bambina. Intorno alla casetta sbocciavano
bellissimi fiori; quando giunse la brutta stagione,
tutti i fiori appassirono. Solo uno era rimasto alla
bimba, perché ella lo aveva conservato in casa. Un
giorno la mamma della bimba si ammalo
gravemente; allora colse il fiore e l'offri alla
Madonna, perché facesse guarire la sua mamma.
Mentre pregava senti una voce: “ La tua mamma
vivra tanti anni quanti sono i petali del fiore che mi
hai donato!”. La bimba conto i petali del fiore e
vide che erano pochi; allora per amore della
mamma, ridusse i pochi petali in tante striscioline.
Cosi i petali divennero molti e la mamma visse per
tanti anni. Nacque cosi il crisantemo, il fiore dai

mille petali.

Compleannc dc novembre: P m
Maria (85 annd),

Maria Cristina (66 annd)




La nostra castagnata
del 5 novembre

é La Castagna é

C'& un frutto rotondetto, o
di farina ne ha un sacchetto, :&
se lo mangi non si lagna, o P
questo frutto & la castagna.

R La castagna in acqua coft

prende il nome di ballot
. Arrostita & profumata,
prende il nome di bruciat

Se la macino & farina: ‘K
dolce, fina, leggerina; ;
se la impasto che ne faccio? g

Un fragrante
castagnacciol

Detti popolari
Per tuti i santi paleto e ganti!
Da san martin ogni mosto é vin.
Da san martin l'inverno é in cammin!

Da san martin tant per el paier che per el
ladin!

Magna bevi e manda en z0, che i curiosi i
vardia zo




Martino correva a cavallo
sulla strada c’era un poverello
cosi scese da cavallo

e taglio in due il suo mantello

il sole rise...

era Pestate di san Martino!

I pesci sono nel mare venite qua
a pescare, con I'amo o con la rete
o pesci dove siete...il pescatore é
qual! (Silvia)



