deompreinsieme

Dopo tanti mesi di chiusura abbiamo deciso in queste pagine di parlarvi un po’
di noi ...racconti, ricordi, foto e momenti di vita!
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Vien l'autunno cantando,

sospirando alla tua porta, sai tu dirmi che ti porta?
Qualche bacca porporina, nidi vuoti, rami spogli
qualche gocciola di brina e un pugnel di morte foglie

(Celestina)




Ciao a tutti, “#sempre insieme”, che bel titolo..., in fondo é quello che siamo stati
anche in questo periodo. Insieme anche se divisi a lottare, a darci forza, a farci
coraggio. Ci siamo fatti compagnia e abbiamo cercato di tenerci occupati con
diverse attivita. le nostre giornate in breve...Appena fatta colazione guardiamo
alla tv la s.Messa, non puo mancare la preghiera specialmente in questo periodo
per noi e per i nostri cari. Poi leggiamo i giornali per tenerci aggiornati su quello
che accade in Italia e nel mondo. E...dopo il momento tanto atteso, ci gustiamo un
buon caffe fatto con la super mocca! Poi ogni giorno cambiano attivita:
laboratorio creativo, gioco dell’oca, gioco del mercante, i birilli e la tombola. Verso
le 11 un po’ di ginnastica di gruppo per tenerci in forma e poi tutti sul poggiolo a
passeggiare e goderci un po’ di sole ammirando il nostro magnifico giardino e
sperando sempre di vedere qualcuno di voi per un saluto e due parole. Alle 11,30
tutti a pranzo e poi a riposare. Nel primo pomeriggio c’e chi legge, chi gioca a
briscola o memory mentre remo si dedica alla lettura e a scrivere. Non manca mai
qualche momento per fare due chiacchere ricordando anche i tempi passati e le
persone a cui abbiamo voluto bene. Prima di merenda qualche indovinello, un
cruciverba e poesie, spesso qualche risata che non fa mai male! se il tempo ce lo
permette usciamo di nuovo all’aria aperta sul poggiolo

...ecco le nostre giornate...a tutti mandiamo un forte abbraccio e un bacio!

...dagli ospiti del nucleo blu

Ora che l'autunno é arrivato e le foglie cadono dagli alberi
regalando uno spettacolo sublime il paesaggio anche nei nostri
saloni diventa multicolore...

“L’autunno di bruni grappoli calca la vite,
cadon le foglie inaridite

cerca la rondine lontane arene

I"autunno viene, I’autunno viene!

Gli indovinelli di Silvia:

e ('@ una stalla di cavalli bianchi, ce n’@ uno rosso che li calcia tutti quanti, cosa sono?

e Lodovico lo ha davanti, Carlo lo ha dietro e il povero Pietro non lo ha né davanti né
dietro. Cos’e?

e La prima volta lo freghi, la seconda non lo freghi piu! Cos’e?

e Ge naveclasu en tel fos, no la gia ne pel ne os, la gia en sol dent e la zama tuta la
zent...cos’e?



dal nucleo arancio

In questi mesi abbiamo scoperto dei nuovi giochi che durante la giornata colorano
e rendono allegre le nostre ore in compagnia. Francesca, la fisioterapista ci tiene
in forma con la ginnastica di gruppo e con tante attivita ed esercizi.

“Il mio gioco preferito é la pesca dei pesci, molto divertente!” (Renata)

Una volta in settimana usciamo in giardino per stare al sole ascoltando la voce della
volontaria Vanda che legge per noi le avventure di Pinocchio, un libro che tutti noi
abbiamo letto da bambini. Quel simpatico burattino ci ha tenuto compagnia per tutta
I'estate...e Anna ci canta spesso la canzone di Pinocchio con la sua voce squillante ed
intonata! (Marta)

Dal libro dei ricordi...una ricetta d’autunno!

Ve
“Polenta coi limozi” _

Si raccoglievano “i limozi” dopo la pioggia nei prati e sui bordi delle strade, si

lasciavano “spurgare” in una gabbia poi si bollivano tante volte cambiando
sempre I'acqua. Si preparava un impasto con pane grattugiato, aglio, olio e
prezzemolo con cui si cuocevano le lumache, si rimettevano poi nei loro gusci ben
lavati e si mangiavano con delle forchettine. Era un piatto delle feste, si invitavano
tutti i figli e si faceva una grande polenta. Erano buonissimi...



Anche nel nostro nucleo le giornate passano veloci, qualcuno colora e
realizza cartelloni, c’é chi legge il giornale, chi guarda la tv, chi festeggia

il compleanno e chi prende il sole sul poggiolo ... chi scende in giardino a
passeggiare nelle belle giornate!

In settembre abbiamo festeggiato molti compleanni...Auguri a...

Erminia (84), Ida (80), Tranquilla(90), Gabriella (86), e la nostra mitica
maestra Anna che ha compiuto la bellezza di 104 anni'!




